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….vor Kurzem gehnossen               (….ausgewählte Wanderungen und Wanderreisen) 

 

Jahr  Art, Ort, Ziel, Strecke 
(SS=Schneeschuhtouren, -wanderungen) 

Dauer 
Tage 

 

Natur- und Kulturreise en el norte de Argentina:  

Ciudad Autónoma y Provincia de Buenos Aires; 

Chubut; Península Valdés, Puerto Madryn, Puerto Pirámides, Punta Cantor, 
Punta Tombo, Gaiman, Trelew. 

Jujuy; San Salvador de Jujuy, Quebrada de Humahuaca, Purmamarca con 
su Cerro de los Siete Colores, Alto del Morado 4170 msnm, Salinas 

Grandes del Noroeste, Maimará, Tilcara, Huacalera, Humahuaca. 

Salta; Salta, Chicoana, Alemanía, Valles de Calchaquiés, Quebrada de las 
Conchas, Garganta del Diablo, Cafayate con sus viñedos, Angastaco, 

Molinos, Cachi, PN Los Cardones, Cuesta del Obispo 3350msnm, Quebrada 
del Escoipe.  

Misiones: Puerto Iguazú, Cataratas del Río Iguazú, Lago Urugua-i, 

Eldorado, El Alcázar, Dos de Mayo, PP Salto Encantado, Posadas. 
Corrientes: Santo Tomé, Mercedes, PN Esteros del Iberá, Colonia Carlos 

Pellegrini, Ituzaingó. 

20 

Engiadina Bassa; Vnà, Val Sinestra, Cuolmen d’Fenga, Val Fenga, Fuorcla 

Larain, Kronenjoch, Curuna Lada, Fuorcla da Tasna, Val Urschai, Val 

Tasna, Ftan 

3 

Klewenalp, Hinter Jochli, Vorder Jochli, Färnital, Kohltal, Emmetten 1 

Rätikon; Schlappin, Carnäirajoch, Plattenjoch, Seelücke, Seetal, Scharte, 
Klosterpass, Sardasca 

3 

Val d’Anniviers-Turtmanntal: Chandolin, Illhorn, Chalet Blanc du Toûno, 
Meidpass, Gruben 

2 

Erlebniswanderungen Island: Selfoss, Hella, Þórsmörk, Seljalandsfoss, 

Landmannalaugar, Vík í Mýrdal, Kirkjubæjarklaustur, Skaftafell, Svartifoss, 
Fiallsárlón, Jökulsárlón, Skálafellsjökull, Hoffellsjökull, Djúpivogur, 

Fáskrúđsfjörđur, Reyđarfjörđur, Egilsstaðir, Dettifoss, Selfoss, Mývatn, 

Ásbyrgi, Goðafoss, Akureyri, Varmahlíð, Kjölur-Hveravellir, Gullfoss, Stóri 
Geysir, Þingvellir, Reykjavík 

15 

Ísland Vestfirðir, Erlebniswanderungen: Bifröst, Hrútafjörður, Hólmavík, 
Drangsnes, Djúpavík, Krossnesfjall, Ingólfsfjörður, Reykjanes, Heydalur, 

Súðavík, Bolungarvík, Hesteyrarfjörður, Ísafjörður, Flateyri, Þingeyri, 

Dynjandi, Bíldudalur, Patreksfjöður, Láutravík/-bjarg, Rauðissandur, 
Vatnsfjörður, Flatey, Stykkishólmur, Bjarnarhöfn, Klakkur, Kirkjufellsfossar, 

Ólafsvík, Saxhóll, Bárđarkista, Malarrif, Arnarstapi, Hvammsfjöður, 
Akranes, Borgarnes.    

15 

Südtirol, Hochpustertal: Sexten; Fischleintal, Rotwandwiesen, 

Kreuzbergpass, Karnischer Kamm, Aussergsell, Innerfeld.  
Belluno, Misurina; Rienztal, Sextner Stein, Drei Zinnen, Cadin de 

Rinbianco, Rif. Fonda Savio, Monte Piano, Passo Tre Croci, Monte Faloria 

9 

Adelbodner Talsommer und Bergfrühling zwischen toter Ski-Infrastruktur: 
Elsighorn, Stand, Bunderspitz, Höchsthore, Troneggrat, Nassberg, 

Rägeboldhore, Metschhore, Laveygrat, Sillerebüel  

3 

Passegiate primaverile in Verbano-Cusio-Ossola/Novara/Varese: Mergozzo, 
Ghiffa, Intra, Verbania, Pallanza, Laveno, Feriolo, Baveno, Stresa, Meina, 

Orta San Giulio, Omegna, Arona, Sesto Calende, Angera, Ranco 

8 

SS Schwarzsee: La Balisa, La Patta, Schwyberge 3 

SS Les Rasses: Le Chasseron, La Côte-aux-Fées, L'Auberson, Aiguilles de 
Baulmes, Mont Aubert, La Ronde Noire 

5 



▲▲  

ALPGE
H
NUSS

® 

                   mehr sehen - im Gehen 

 

ALPGEHNUSS® …vor Kurzem gehnossen  Seite 2 von 13 

Jahr  Art, Ort, Ziel, Strecke 
(SS=Schneeschuhtouren, -wanderungen) 

Dauer 
Tage 

 

Kolumbien; Bogotá, Villavieja, Desierto de la Tatacoa, Neiva, San Andrés 
de Bisimbalá/Terradientro, Pitalito, San Agustín, Popayán, Santiago de 

Cali, Armenia, Salento, Pereira, Chinchiná, Manizales, PNN Los Nevados 

(Eje Cafetero), Medellín, Guatapé, Mompós, Corozal, Minca, RN El Dorado, 
PNN Tayrona, PNN Sierra Nevada de Santa Marta, Barranquilla, Cartagena 

de Indias. 

24 

Herbstwanderungen im Böhmerwald:  
Bayerischer Wald; Bodenmais, Silberberg, Grosser Falkenstein, Regen, 

Zwiesel, Frauenau, Grosser Rachel, Grafenau, Neuschönau, Mauth, 
Finsterau, Siebensteinkopf, Philippsreut. 

Šumava; Borová Lada, Kvilda, Pramen Vlatavy, Bučina, Modrava, Vydra, 
Srní, Prášilské jezero, Vimperk, Husinec, Prachatice, Písek, Zvikovské 

Podhradí, Strakonice, Volynĕ, Kašperské Hory, Sušice, Klatovy. 

10 

Rätikon; Mittlerspitz, Mazorahöhi, Fläscher Fürggli, Fläscher Tal, 
Barthümeljoch, Gross Furgga, Gamsluggen, Totalp, Lünersee. 

4 

Val de Bagnes; Mauvoisin, Chanrion, Fenêtre de Durand; 

Val d’Entremont; Bourg-St-Pierre, Cab. de Valsorey, Cab. du Vélan 

3 

Valle Maggia, Valle Vigezzo: Cristallina, L. Sfundau, L. dei Cavagnöo, 

Robiei, San Carlo; Val Bavona, Lavizzara, Cevio; Valle Onsernone; Valle 

Vigezzo.  

9 

Erlebniswanderungen Island: Selfoss, Hella, Þórsmörk, Seljalandsfoss, 

Landmannalaugar, Vík í Mýrdal, Kirkjubæjarklaustur, Skaftafell, Svartifoss, 

Fiallsárlón, Jökulsárlón, Skálafellsjökull, Hoffellsjökull, Djúpivogur, 
Fáskrúđsfjörđur, Reyđarfjörđur, Egilsstaðir, Dettifoss, Selfoss, Mývatn, 

Ásbyrgi, Goðafoss, Akureyri, Varmahlíð, Kjölur-Hveravellir, Gullfoss, Stóri 
Geysir, Þingvellir, Reykjavík 

15 

Ísland Vestfirðir, Erlebniswanderungen: Bifröst, Hrútafjörður, Hólmavík, 

Drangsnes, Djúpavík, Krossnesfjall, Ingólfsfjörður, Reykjanes, Heydalur, 
Súðavík, Bolungarvík, Hesteyrarfjörður, Ísafjörður, Flateyri, Þingeyri, 

Dynjandi, Bíldudalur, Patreksfjöður, Láutravík/-bjarg, Rauðissandur, 
Vatnsfjörður, Flatey, Stykkishólmur, Bjarnarhöfn, Klakkur, Kirkjufellsfossar, 

Ólafsvík, Saxhóll, Bárđarkista, Malarrif, Arnarstapi, Hvammsfjöður, 

Akranes, Borgarnes.     

15 

Südtirol Hochpustertal: Sexten; Fischleintal, Rotwandwiesen, 

Kreuzbergpass, Karnischer Kamm, Aussergsell, Innerfeld.  

Belluno Misurina; Rienztal, Sextner Stein, Drei Zinnen, Cadin de Rinbianco, 
Rif. Fonda Savio, Monte Piano, Passo Tre Croci, Monte Faloria. 

9 

Kultur und Wandern: Mittelfranken, Altmühltal; Essing, Bailngries, 
Eichstätt, Pappenheim, Weissenburg, Seengebiet, Wolframs Eschenbach.  

Unterfranken; Frankenhöhe, Steigerwald, Weinland am Main, Volkach, 

Marktbreit, Ophofen, Ochsenfurt, Würzburg. 

6 

SS Alpe Devero: Corona Troggi, Bocchetta di Scarpia, Punta Corbernas, 

Passo Pojala, Punta di Tanzonia, Laghi e Scatta Minoia, Alpe Buscagna, 

Monte Cazzola 

6 

SS Habkern-Hohgant: Beatenberg, Burgfeld, Sieben Hengste, Grüneberg, 

Bolberg, Widegg, Troge, Traubach 

5 

SS Les Rasses: Le Chasseron, La Côte-aux-Fées, L'Auberson, Aiguilles de 
Baulmes, Mont Aubert, La Ronde Noire 

5 

SS Jura Haute Route: Tramelan, Mont Crosin, Mont Soleil, La Chaux-

d’Abel, Renan, Mont Amin, Dombresson, Les Hauts-Geneveys, Mont 
Racine, Col de la Tourne, Couvet, Le Soliat/Creux du Van, Le Chasseron, 

Ste-Croix 

5 
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Aargau historisch; Aarau, Brugg, Industrielehrpfade Gebenstorf, 
Limmatspitz, Turgi, Baden, Neuenhof; Bäderkultur Baden, Juraausläufer 

Regensberg  

4 

Schwarzwald: Brenden, Mettmalauf, Rickenbach, Schwarzaalauf; 
Wutachmühle, Schattenmühle; St. Blasien, Schluchsee 

5 

Südtirol Hochpustertal: Aussergsell, Rotwandwiesen, Karnischer Kamm, 

Oberbachernjoch, Büllelejoch, Pian di Cengia, Paternsattel, Sextner Stein, 
Col de Mezzo, Forcella Rimbianco, Forc. del Diavolo, Forc. delle Neve, Col 

di Varda, Lago del Sorapíss, Monte Faloria, Misurina, Monte Piano, 
Helltaler Schlechten 

16 

 

Hochtour: Arolla, Glacier du Mont Collon, Col de l’Evêque, Haut Glacier 

d’Arolla, Col de Bertol, Glacier du Mont Miné, Tête Blanche, 
Stockjigletscher, Zermatt 

4 

Schwarzenberg LU: Giessbach, Fischebach, Rümlig 1 

Frühlingsvegetation: Rossberg-Urscher-Obergestelen-Niderhorn-Rossberg 1 

Flusswanderung Belpmoos-Bern-Belp 1 

Historische Wanderung: Ex-Bäder Weissenburg im Simmental 1 

L’éveil du printemps le long de la Sarine: Broc, Corbières, Pont-la-Ville, 

Rossens, La Tuffière, Hauterive, Fribourg 

2 

Osterwanderung: Weisse Emme, Waldemme, Kleine Emme 2 

SS Schwarzsee: Bürglenberg, Schwyberge, Ättenberg, Euschelspass  5 

SS Habkern-Hohgant: Beatenberg, Burgfeld, Sieben Hengste, Grüneberg, 

Bolberg, Widegg, Troge, Traubach 

5 

SS Schwarzsee: Bürglenberg, Schwyberge, Ättenberg, Euschelspass  5 

SS Les Rasses: Le Chasseron, La Côte-aux-Fées, L'Auberson, Aiguilles de 

Baulmes 

5 

 Napf: Trub, Turner, Champechnubel, Stächelegg, Napf, Gitzichnubel, 

Menzberg, St. Joder, Kapf, Lindenegg, Mörisegg, Willisau 

2 

 

Farbenrausch im Jura II; Brugg, Linnerberg, Staffelegg, Benkerjoch, 
Wasserflue, Salhöhe, Geissflue, Wisen SO, Läufelfingen, Belchenflue, 

Langenbruck, Bilsteinberg, Chellenchöpfli, Vogelberg, Passwang, 

Mümliswil, Balsthal, Hällchöpfli, Schmiedenmatt, Balmberg, Weissenstein, 
Hasenmatt, Stallflue, Grenchenberg, Romont BE, Biel 

7 

Farbenrausch im Jura I; Basel, Schönbuch, Benken, Flüh, Mariastein, Burg 
im Leimental, Remelspitz, Flühberg, Klösterli, Ederswiler, Löwenburg, 

Neumühle, Lucelle, Porrentruy, Seleute, St-Ursanne, Montenol, Châtillon, 

Soubey, Le Bémont, Saignelégier, Les Emibois, Le Roselet, Les Breuleux, 
Mont Soleil, Sonvilier, Chézard−St-Martin, Valangin, Neuchâtel. 

7 

Balades automnales; Les Paccots, Le Moléson, Gruyères, Gorges de la 

Jogne, Jaun, Euschelspass, Schwarzsee 

3 

Panorama-Weitwanderung; Gorges de Covatanne, Ste-Croix, Aiguilles de 

Baulmes, Le Suchet, Gorges de l'Orbe, Dent de Vaulion, Vallée de Joux, 
Mont Tendre, Col du Marchairuz, Crêt de la Neuve, St-Cergue 

6 

Saaser Kanten: Monte Moro, Ofental, Jazzilücke, Antronapass, 

Zwischbergen 

4 

Montafon: Gargellen, Gafier Joch, Rätschen, Schlappinerjoch; Bieler Höhe, 
Ochsental, Bieltal 

4 

Panorama-Weitwanderung: Meiringen, Aareschlucht, Reichenbachfall, 
Hochmoor Chaltenbrunnen, Schwarzwaldalp, Faulhorn, Schynige Platte, 

Interlaken, Harder, Lombachalp, Habkern, Gemmenalphorn, Niederhorn, 

Beatenberg 

6 

Val Ferret: Praz-de-Fort, Col d'Orny, Plateau du Trient, L'A Neuve, Petit Col 

Ferret, Tête de Ferret, Grand Col Ferret 

3 
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Prättigau: St. Antönien, Grossried, Tilisunafürggli, Gruobenpass, 
Plasseggenpass, St. Antönier Joch 

2 

Val de Travers: Couvet, Môtiers, Pouetta Raisse, Le Chasseron, Buttes, 

Creux de St-Sulpice 

2 

Walensee: Amden, Speer, Weesen, Quinten, Walenstadt, Nideri, Voralp 3 

Costa Rica: Naturreise; PN Corcovado, Humeda nacional Térraba Sierpe, 

Río Sierpe, Palmar, PN Marino Ballena, PN Manuel Antonio, Quepos, Jacó, 
Mata de Límon, Tárcoles, Cordillera de Tilarán, RB Bosque Nuboso 

Monteverde, Laguna de Arenal, La Fortuna de San Carlos, PN Volcán 

Arenal, RN da Vida Silvestre Caño Negro, Guápiles, San Francisco de 
Tortuguero, PN Tortuguero, PN Cahuita, Puerto viejo de Talamanca, San 

José 

22 

Panamá: Ciudad de Panamá, San Carlos, Penonomé, Aguadulce, Chiriquí, 
David, Boquete, PN Volcán Barú, Almirante, Isla Colón, PN Marino Isla 

Bastimentos 

7 

SS Habkern-Hohgant: Beatenberg, Burgfeld, Sieben Hengste, Grüneberg, 

Bolberg, Widegg, Troge, Traubach 

5 

SS Schwarzsee: Bürglenberg, Schwyberge, Ättenberg 5 

SS Les Rasses: Le Chasseron, La Côte-aux-Fées, L'Auberson, Aiguilles de 

Baulmes 

5 

 
  

Patagonia, Wanderreise, Chile; Carretera Austral, Coyhaique, Lago General 

Carrera, Puerto Mármol/Capillas de Mármol, Lago Leones, Puerto Guadal, 

Río Baker, Cochrane, Caleta Tortel, Puerto Yungay, Puerto Río Bravo, Villa 
O'Higgins, Puerto Bahia Bahamondez, Lago O'Higgins, Candelario Mancilla. 

Argentina; PN Los Glaciares, Lago del Desierto, El Chaltén, Laguna Capri, 
Laguna Torre, El Calafate, Glaciar Perito Moreno, Esperanza, Paso Río Don 

Guillermo. 

Chile; Cerro Castillo, PN Torres del Paine, Lago Pehoé, Lago Nordenskjöld, 
Valle del Francés, Lago Sarmiento, Puerto Natales, Isla Magdalena, Punta 

Arenas. 

19 

France, Herault, Randonnées automnales; Montpellier, Lodève, Ceilhes-et-

Rocozels, Avène, Le Bousquet-d'Orb, Bédarieux, Lamalou-les-Bains, 

Frontignan, Sète 

8 

Erlebniswanderungen Island: Selfoss, Hella, Þórsmörk, Seljalandsfoss, 

Landmannalaugar, Skógar, Vík í Mýrdal, Kirkjubæjarklaustur, Skaftafell, 

Svartifoss, Fiallsárlón, Jökulsárlón, Skálafellsjökull, Hoffellsjökull, 
Djúpivogur, Öxipass, Hengifoss, Litlanesfoss, Egilsstaðir, Reyðarfjörður, 

Eskifjörður, Norðfjörður, Dettifoss, Selfoss, Mývatn, Ásbyrgi, Goðafoss, 
Akureyri, Varmahlíð, Kjölur-Hveravellir, Gullfoss, Stóri Geysir, Þingvellir, 

Reykjavík 

15 

Indien JK, Ladakh, Wandern und Kultur: Leh, Nyemo, Basgo, Alchi, 
Tingmosgang, Hemis Shukpachan, Yangtang, Likir, Zinchen, Rumbak, Stok 

La, Upshi, Kiari, Sumdo, Kyagar Tso, Korzok, Tso Moriri, Tso Kar, Taglang 
La, Rumtse, Hemis, Stakna, Thikse 

21 

Ísland Vestfirðir, Erlebniswanderungen: Bifröst, Hrútafjörður, Hólmavík, 

Drangsnes, Djúpavík, Krossnesfjall, Ingólfsfjörður, Reykjanes, Heydalur, 
Súðavík, Bolungarvík, Hesteyrarfjörður, Ísafjörður, Flateyri, Þingeyri, 

Dynjandi, Bíldudalur, Patreksfjöður, Láutravík/-bjarg, Rauðissandur, 

Vatnsfjörður, Flatey, Stykkishólmur, Bjarnarhöfn, Klakkur, Kirkjufellsfossar, 
Ólafsvík, Saxhóll, Malarrif, Hellnar, Arnarstapi, Hvammsfjöður, Borgarnes.     

15 

Grenzschlängeln Champéry - St-Gingolph 3 

Franche-Comté; 'semaine calcaire': Vallée de la Loue, Vallée du Lison, 
Vallée du Hérisson, Région des lacs  

6 
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Perú, Kultur- und Wanderreise; Lima, Pachacámac, Chincha, Paracas, Islas 
Ballestas, Oasis Huacachina, Nazca, Chala, Camaná, Arequipa, Yura, Abra 

Patapampa, Coporaque, Uyo Uyo, Madrigal, Cabanaconde, Cruz del 

Cóndor, Chivay, Sibayo, Abra la Rajada, los 3 cañones del Apurímac, 
Taqrachullo, Maukallacta, Kanamarca, Sicuani, Raqchi, Puno, Uros, 

Paramis, Llachon, Sillustani, Cuzco, Tipón, Pikuillaqta, Pisac, Chinchero, 
Urubamba, Ollantaytambo, Aguas Calientes, Machu Picchu Ruinas, Maras, 

Moray, Checoq. 

23 

Belgien, Kultur- und Wanderreise:  
Wallonie; Arlon, Orval, Bouillon, Vallée de la Semois, Bastogne, Houffalize, 

La Roche-en-Ardenne, Vallée de l'Ourthe, Stavelot, Malmedy, Botrange, 
Haute Fagnes/Hoge Venen, Eupen, Limbourg, Spa, Dinant, Namur, 

Charleroi, Mons, Tournai;  

Bruxelles/Brussel; 
Vlaanderen; Ieper, Veurne, Oostduinkerke, Nieuwpoort, Ostende, De 

Haan, Blankenberge Zeebrugge, Knokke-Heist, Zwin Natuur Park, Brugge, 
Antwerpen, Mechelen, Leuven  

16 

Frühlings-SS: Pizzo Leone, Valle Onsernone, Valle di Campo, Valle die 

Bosco Gurin, Covreto, Monte Pravello / Poncione d'Arzo 

4 

SS Chaltwasserpass 1 

SS Gfellen, Grosses Schlierental, Füstein, Flühli 2 

SS Habkern-Hohgant: Beatenberg, Burgfeld, Sieben Hengste, Grüneberg, 

Bolberg, Widegg, Troge, Traubach 

5 

SS Schwarzsee: Bürglenberg, Schwyberge, Ättenberg  5 

SS Jura Haute Route: Ste-Croix, Aiguilles de Baulmes, Le Suchet, Le Mont 

d'Or, Lac de Joux, Mont Tendre, Col du Marchairuz, Crêt de la Neuve, Col 
de la Givrine, La Dôle, St-Cergue 

6 

SS Jura Haute Route: Prés-d'Orvin, Chasseral, Mont Amin, Vue des Alpes, 

Mont Racine, Col de la Tourne, Travers, Creux du Van, Le Chasseron, Ste-
Croix 

5 

 Herbstwanderung: Montrichet, Mont Tendre, Col du Marchairuz, Crêt de la 

Neuve, La Cure, La Dôle, St-Cergue 

3 

Trekking Tanzania: Arusha NP, Mt. Meru 4566m, Marangu, Nolemoru, 

Rongai-Route up to the Uhuru-Peak 5895m, Marangu-Route down 

14 

Wanderungen Alpe Dèvero, Scatta Minoia, Bocchetta d'Arbola, Passo di 
Grampiolo, Passo della Rosa, Passo di Cornera; 

Wanderung Zwischbergental Passo d'Andolla, Passo di Pontimia 

3 

Wanderungen Valle Mesolcina; Passo di Balniscio, Val Cama, Alp di 
Lumegn, Monti di Laura, Alpe di Gesero, Cima di Cugn. 

Wanderung Val Colla; Bogno, San Lucio, Gazzirola, Cozzo   

3 

Genusswandern um den Lago di Como: Como, Erba, Pusiano, Lecco, 
Abbadia-Lariana, Mandello, Lierna, Varenna, Bellano, Valsassina, Cremeno-

Cassina, Bellagio, Civenna, Magreglio 

5 

Erlebniswanderungen Island: Selfoss, Hella, Þórsmörk, Seljalandsfoss, 
Landmannalaugar, Skógar, Vík í Mýrdal, Lakagigar, Kirkjubæjarklaustur, 

Skaftafell, Svartifoss, Fiallsárlón, Jökulsárlón, Hoffellsjökull, Djúpivogur, 
Öxipass, Hengifoss, Dettifoss, Egilsstaðir, Borgarfjörður, Mývatn, Goðafoss, 

Akureyri, Varmahlíð, Kjölur-Hveravellir, Gullfoss, Stóri Geysir, Þingvellir, 
Reykjavík 

15 
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Iran Kulturreise; Teheran, Hamadan, Kangavar, Bisotun, Taq-e Bostan, 
Kermanshah, Zagros Gebirge, Pol-e Dochtar, Dezful, Susa, Tschoga-Zanbil, 

Shushtar, Behbahan, Bishapur, Shiraz, Persepolis, Pasargade, Naqsch-e 

Rostan, Estahban, Shadad, Dasht-e Lut, Rayen, Mahan, Kerman, Zeyn od 
Din, Bagh e Pahlevanpur, Meyzir, Yazd, Taft, Isfahan, Nain, Anarak, Mesr, 

Dasht-e Kawir, Damghan, Qom, Teheran 

22 

Zwischen Altschnee und Apfelblüten: Passo Resia,  Val di Zerzer, Val 
Ventosa, Dorf Tirol, Meran, Vöran, Leadner Alm; 

Deutschnonsberg: Proveis, Laurein, Fondo, Monte Penegal, Gampenjoch 

7 

SS Habkern-Hohgant: Beatenberg, Burgfeld, Sieben Hengste, Grüneberg, 

Bolberg, Widegg, Troge, Traubach 

5 

SS Jura Haute Route: Prés-d'Orvin, Chasseral, Mont Amin, Vue des Alpes, 
Mont Racine, Col de la Tourne, Travers, Creux du Van, Le Chasseron, Ste-

Croix 

5 

SS Jura Haute Route: Ste-Croix, Aiguilles de Baulmes, Le Suchet, Le Mont 
d'Or, Lac de Joux, Mont Tendre, Col du Marchairuz, Crêt de la Neuve, Col 

de la Givrine, La Dôle, St-Cergue 

6 

SS Les Rasses: Le Chasseron, La Côte-aux-Fées, L'Auberson, Aiguilles de 
Baulmes 

5 

 Wanderreise Oman: Maskat, Nakhl, Wadi Bani Kharus, Wadi Bani Awf, 

Sharaf al-Alamayn, Misfat al-Abriyyin, Jebel Shams Plateau, Sab Bani 
Khamis, Al-Hamra, Bahla, Jabrin, Nizwa, Khaluf Desert, Qihayd, Ramlat al-

Wahiba, Bidiyyah, Bidah, Wadi Bani Khalid, Sur, Wadi Tiwi, Wadi Shab, 
Qurayyat, Maskat. 

15 

Trekking Manaslu: Kathmandu, Dhading Besi, Arughat Bazar, Soti Khola, 

liding, Lapubesi, Khanibesi, Khorlabesi, Dobhan, Keraunja, Jagat, Salleri, 
Sirdibas, Philim, Ekle Bhatti, Pewa Khola, Dyang, Ranagaon, Bhijam, Ghap, 

Namrung, Ligaon, Gompa Hinanggaon, Lhogaon, Syalagaon, Punggen 
Gumba, Samagaon, Birandra Tal, Samdo, Dharmashala, Larkya La, 

Bimthang, Karche/Suri, Gowa, Thoche, Nadi Bazar; Patan 

19 

Wanderungen GR: S-charljoch, Piz Terza, Piz Umbrail, La Stretta-Laghi 
Forcola, Viano, Col d'Anzana, Albigna, Spluga-Lago Azurro, Tamboalp 

3 

Trekking Ladakh: Leh, Indus Valley mit Stok, Shey, Thikse, Hemis, Stakna, 

Phyiang; Markha Valley mit Ganda La 4900m, Skyu, Chaluk, Markha, 
Hangkar, Konmaru La 5260m, Shang Sumdo. 

16 

Erlebniswanderungen auf Island: Selfoss, Þórsmörk, Seljalandsfoss, 

Landmannalaugar, Eldgjá, Lakagigar, Skógar, Vík ý Mýrdal, Kirkjubæjar-
klaustur, Skaftafell, Svartifoss, Jökulsárlón, Hoffellsjökull, Diúpivogur, 

Öxipass, Egilsstaðir, Borgarfjörður, Seyðisfjörður, Hengifoss, Dettifoss, 
Mývatn, Húsavík, Goðafoss, Akureyri, Varmahlíð, Kjölur-Hveravellir, 

Gullfoss, Stóri Geysir, Þingvellir, Reykjavík  

15 

Wanderungen GR: Schlappintal, Seetal, Silvretta, Rote Furka; Samnaun, 
Val Fenga. 

3 

Süddeutschland: Aschaffenburg; Hessischer Spessart, Büdingen, 

Gelnhausen, Bad Soden, Bad Orb, Steinau; Fulda; Bayerischer Spessart, 
Bad Brückenau, Bad Neustadt adS, Bad Kissingen  

5 

Süddeutschland: Frühlingswanderungen Neckartal, Jagsttal, Taubertal, 

Bayerischer Spessart. 

10 

Balades printanières: Lavaux, RN des Grangettes 2 

Island: SS-Touren: Keflavík, Reykjavík, Gullfoss, Stóri Geysir, Þingvellir, 

Borgarnes, Hrútafjöður, Miðfjöður, Vatsnes, Húnafjöður, Skagafjöður, 
Hólar, Hofsós, Tröllaskagi, Eyafjörður, Akureyri, Mývatn, Selfoss 

9 



▲▲  

ALPGE
H
NUSS

® 

                   mehr sehen - im Gehen 

 

ALPGEHNUSS® …vor Kurzem gehnossen  Seite 7 von 13 
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SS Habkern-Hohgant: Beatenberg, Burgfeld, Sieben Hengste, Grüneberg, 
Bolberg, Widegg, Troge, Traubach 

5 

SS Les Rasses: Le Chasseron, La Côte-aux-Fées, L'Auberson, Aiguilles de 

Baulmes 

5 

SS Jura Haute Route: Prés-d'Orvin, Chasseral, Mont Amin, Vue des Alpes, 
Mont Racine, Col de la Tourne, Travers, Creux du Van, Le Chasseron, Ste-

Croix. 

5 

 Cabo Verde Inselwanderungen:  

Ilha Sal: Espargos, Palmeira, Buracona, Pedra de Lume;  

Ilha São Vicente: Mindelo, Monte Verde, Salamansa, Baía das Gatas, 
Calhau, Ribeira Chão Madeiral; 

Ilha Santo Antão: Porto Novo, Cova de Engenheiro, Corda, Ribeira Grande, 
Ponta do Sol, Pombas, Ribeira de Paúl, Janela, Lagedos, Ribeira das Patas, 

Ribeira da Cruz, Alto Mira; 

Ilha Santiago: Praia, Cidade Velha, São Domingos, Picos, Assomada, 
Tarrafal, Ponta Verde, Pedra Badejo; 

Ilha Boa Vista: Sal Rei, Rabil, Deserto Viana, Costa de Boa Esperança 

15 

Patagonien Trekking: Punta Arenas, Puerto Natales, P.N. Torres del Paine 

'W-Trekking', Cerro Castillo, Esperanza, El Calafate; PN Los Glaciares con 

Glaciar Perito Moreno, El Chaltén, Lomo del Diablo, Lago del Desierto, 
Laguna de los Tres, Paso de las Agachonas, Laguna Toro, Paso del Viento, 

Paso Huemul, Lago Viedma 

23 

Trekking Manaslu: Dhading Besi, Arughat Bazar, Soti Khola, Liding, 
Lapubesi, Khanibesi, Khorlabesi, Dobhan, Keraunja, Jagat, Salleri, Sirdibas, 

Philim, Ekle Bhatti, Pewa Khola, Dyang, Ranagaon, Bhijam, Ghap, 
Namrung, Ligaon, Gompa Hinanggaon, Lhogaon, Syalagaon, Punggen 

Gumba, Samagaon, Birandra Tal, Samdo, Dharmashala, Larkya La ~5100 
m, Bimthang, Karche/Suri, Gowa, Thoche, Nadi Bazar 

21 

Indonesien, Nordmolukken: Halmahera, Tobelo, Paka lake, Duma lake, 

Vari beach, Soffifi, Ternate, Tidore, Soa Siu, Gura Bunga, Lada Abe;  
Sulawesi: Manado, Kali, Pulau Bunaken, Tinoor, Tomohon, Kentur 

Mahawu, Danau Tondano, Linow, Palu, Poso, Danau Poso, Rante Pao, 

Lempo, Ke'te Kesu, Lemo, Londa, Sengkang, Makassar 

25 

Rando dans les Vosges: Hartmannswillerkopf, Grand Ballon, Col de la 

Schlucht, Gérardmer, Col du Bonhomme, Sainte-Marie-aux-Mines 

3 

Island Erlebniswanderreise: Selfoss, Hella, Landmannalaugar, Þórsmörk, 
Seljalandsfoss, Kirkjubæjarklaustur, Eldgjá, Vík í Mýrdal, Skógar, Skaftafell, 

Svartifoss, Jökulsárlón, Hoffellsjökull, Djúpivogur, Öxipass, Egilsstaðir, 
Borgarfjörður, Brúnavík, Kárahnjúkar, Hengifoss, Dettifoss, Mývatn, 

Húsavík, Goðafoss, Akureyri, Varmahlíð, Kjölur-Hveravellir, Gullfoss, Stóri 

Geysir, Þingvellir, Reykjavík 

15 

Frühlingswanderungen am Bodensee: Stein a. Rh., Moos, Radolfszell, 

Bodman, Ludwigshafen, Sipplingen, Überlingen, Salem, Uhldingen, 

Meersburg, Mainau, Reichenau 

5 

Grenzwanderungen Jura VD, NE, BE, JU 4 

Oman Rund- und Wanderreise: Maskat, Nakhl, Thowarah, Wadi Bani Awf, 

Jebel Akhdar, Jabrin, Wadi al-Ain, Misfah, Al-Hamra, Wadi Ghul, Jebel 
Shams, Nizwa, Adam, Ghabba, Al-Ghaftain, Rub al-Kahli, Shisr-Ubar, Al-

Hashman, Ramlat Fasad, Mudhay, Mughsayl, Salalah, Samhumran, Wadi 
Dirbat, Mirbat, Hasik, Marmul, Wadi Shuwaymiyah, Al-Kahil, Ras 

Madrakah, Ad Dhuqum, Al-Khalue, Hijj, Bar al-Hikman, Ras Ar Ruways, Al-

Ashkara, Alyah, Ras al-Khabbah, Ras al-Hinz, Sur, Wadi Bani Khalid, 
Ramlat al-Wahiba, Al-Mudhayrib, Ibra, Sumail-Pass, Maskat 

16 

SS: Riemenstaldental, Lidernen, Spilau, Hagelstock, Rotenbalm 2 
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 Trekking Patagonien: Santiago de Chile, Punta Arenas, Puerto Natales, PN 
Torres del Paine 'W-Trekking', Cerro Castillo, Esperanza, El Calafate; PN 

Los Glaciares; Glaciar Perito Moreno, El Chaltén, Lomo del Diablo, Lago del 

Desierto, Trekking Laguna de los Tres, Paso de las Agachonas, Laguna 
Toro, 'Huemul-Trekking' Paso del Viento, Lago Viedma; 

El Calafate, Buenos Aires 

23 

Trekking Annapurna: Kathmandu, Dumre, Besi Sahar, Jagat, Dharapani, 
Chame, Pisang, Manang, Thorong Pedi, Thorong La 5416m, Muktinath, 

Kagbeni, Jomson, Pokhara, Patan, Bakhtapur 

19 

Herbstwanderung: Auf den und um den Moléson 1 

Trekking Tanzania: Arusha NP, Mt. Meru 4566m, Marangu, Nolemoru, 

Rongai-Route up to Uhuru-Peak 5895m, Marangu-Route down, Tarangire 
NP, Ngorongoro Krater  

16 

Panoramawanderung: Naters-Hohtenn 2 

Kulturwanderungen: Allgäu 3 

Wanderreise Madagaskar: Toamasina, Ampanotoamaizina, Ankan' ny Nofy, 
Canal des Panganales, Manambato, Ampasimanolotra, Andasibe, Rés. 

Vakoña, Manjakandriana, Ambatomango, Antananarivo, Ambohimanga, 
Ambatolampy, Antsaribe, Ambohidrano, Ambatonikolahy, Ankazomiriota, 

Miandrivazo, Mahajilo-Tsiribihina, Manambolo, Bekopaka, PN Tsingy de 
Bemaraha, Andriamena, Morondava, Nosy Kely, Betania 

23 

Panoramawanderungen Stanserhorn, Bürgenstock, Fronalpstock, 

Niederbauen 

2 

Geologische Wanderung Silberen-Bödmeren 2 

Wanderreise in Namibia: Windhoek, Keetmanshoop, Grünau, Fish River 

Canyon, Seeheim, Goageb, Barchan Dünen, Lüderitz, Kolmanskuppe, 
Helmeringhausen, Duwisib, Sesriem Canyon, Namib Naukluft Park-

Sossusvlei, Kuisebpass, Walvis Bay, Swakopmund, Usakos, Spitzkoppe, 

Twyfelfontein, Damaratal - "Uri-Ais", Khorixas, Oujo, Etosha Nationalpark, 
Otjiwarongo, Okahandj, Windhoek 

17 

SS La Berra: Plasselb, Chrüzflue, Le Cousimbert, La Berra, Auta Chia 

d'Amont, La Spielmannda, Schwarzsee 

2 

SS Stockhornkette: Reutigen-Heitihubel-Latterbach 1 

SS Hochschwarzwald: Hinterzarten, Titisee, Feldberg, Badenweiler 4 

 Trekking Patagonien: Santiago, Punta Arenas, Puerto Natales, Laguna 
Sofia; Parque Nacional Torres del Paine: Lago Grey, Valle del Francés, 

Valle Ascencio, Base Las Torres del Paine; Cerro Castillo, Calafate, El 
Chaltén; 

Parque Nacional Los Glaciares: Glaciar Perito Moreno, Lago del Desierto, 

Laguna Huemul, Loma del Diablo, Laguna de los Tres, Laguna Capri, 
Laguna Torre, Paso de las Agachonas, Laguna Toro, Glaciar Viedma, 

Calafate, Buenos Aires. 

23 

Trekking Annapurna: Kathmandu, Dumre, Besi Sahar, Jagat, Dharapani, 

Chame, Pisang, Manang, Thorong Pedi, Thorong La 5416m, Muktinath, 

Kagbeni, Jomson, Pokhara, Patan, Bakhtapur. 

19 

Grenzschlängeln Graubünden-Valtellina: Viamala, Andeer, Val Ferrera, 

Lago di Lei, Splügen, Valle San Giacomo, Chiavenna, Val Bregaglia, 

Morbegno, Val Másimo, Valle di Mello, Sondrio, Tirano, Val da Camp, Passo 
del Bernina 

7 

Kulturreise in Perú: Lima, Arequipa, Cañon del Colca, Chivay, Sibayo, 
Puno, Península Capachica, Sillustani, Abra La Raya 4312m, Cusco, 

Pikillaqta, Tipón, Pisac, Urubamba, Moray, Cheqoq, Ollantaytambo, Abra 

Málaga 4316m, Santa Maria, Santa Teresa, Aguas Calientes, Machu Picchu 

22 
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Jahr  Art, Ort, Ziel, Strecke 
(SS=Schneeschuhtouren, -wanderungen) 

Dauer 
Tage 

Erlebniswanderungen auf Island: Selfoss, Þórsmörk, Seljalandsfoss, 
Landmannalaugar, Eldgjá, Lakagigar, Skógar, Vík ý Mýrdal, Kirkjubæjar-

klaustur, Skaftafell, Svartifoss, Jökulsárlón, Hoffellsjökull, Diúpivogur, 

Öxipass, Egilsstaðir, Borgarfjörður, Seyðisfjörður, Hengifoss, Dettifoss, 
Mývatn, Húsavík, Goðafoss, Akureyri, Varmahlíð, Kjölur-Hveravellir, 

Gullfoss, Stóri Geysir, Þingvellir, Reykjavík  

15 

Schwarzwald-Wanderungen: Badenweiler, Staufen i.B., Münstertal 
Schwarzwald, Schönau im Schwarzwald 

3 

Passegiate primaverile in Sicilia: Pantalica, Palazzolo Acreide, Ortigia, Noto, 
RN Vendicari, Modica, Ispica, Ragusa, Chiaramonte Gulfi, Piazza Armerina, 

Enna, Agrigento, Macalube die Aragona, Porto Empédocle, Torre Salsa, 

Eracle Minoa, Selinunte, Marinella, Monreale, Porticello, Cefalú, PN delle 
Madonie, Gangi, Sperlinga, Cerami, PN dei Nebrodi, Randazzo, Taormina 

12 

SS Ste-Croix, Les Rasses, Chasseron 3 

 Patagonien: Buenos Aires, San Carlos de Bariloche, PN Nahuel Huapi, 

Peulla, Petrohué, Puerto Varas, Puerto Montt, PN Hornopirén, Caleta 
Gonzalo, Chaitén, La Junta, PN Queulat, Coyhaique, PN Los Glaciares, El 

Calafate, PN Torres del Paine, Puerto Natales, Punta Arenas, Ushuaia, PN 
Tierra del Fuego 

22 

„Erntewanderungen“ im Emmental: Brandöschgrabe-Sältebach-

Twäregrabe-Gohlgrabe 

2 

Herbstwanderung: Gornergrat-Hochtälli-Findelalp-Zermatt 1 

Geologische Wanderung: Lauenen-Schnidejoch-Col des Audannes-Col de 

Sénin-Walliser Wispile-Lauenen 

2 

Historische Wanderung: Rigimassiv 2 

Historisch-hydrologische Wanderung: Kanderdurchbruch ½ 

Astronomische W.: Planetenweg SIRIUS Schwanden-Heiligenschwendi 1 

Kultur- und Wanderreise; Sentier des Douaniers, GR 34, Bretagne: 
Pontorson, Mont St-Michel, Cancale, Ponte du Grouin, St-Malo, Fort la 

Latte, Cap Fréhel, Erquy, St-Brieuc, Abbaie de Beauport, Paimpol, Île de 

Bréhat, Sillon de Talbert, Plaugrescant, Le Gouffre, Ploumanach, Trégastel, 
Trébeurden, Lannion, Morlaix, Carantec, St-Pol-de-Léon, Roscoff, 

Plouescat, Lannilis, Porspoder, Lanildut, Pointe de Corsen, Pointe de St-
Mathieu, Pointe du Petit Minou, St-Renan, Kerloas, Brest 

12 

Biologie-Wanderung: Bitschi, Massaschlucht, Blatten b. Naters 1 

SS Diemtigtal 2 

SS Region Glaubenberg 3 

Myanmar: Yangon, Bago, Kinpun-Kyaikhto, Hpa-an, Mawlamyaing, 

Yangon, Sale, Popa Taung Kalat, Bagan-Nyaung U, Sagaing, Mingu, Inwa, 

Amarapura, Mandalay, Pyin U Lwin/Maymyo, Kalaw, Aungban, Pindaya, 
Heho, Shwenyaung, Nyaungshwe, Inle; Bangkok 

33 

 SS Région Col des Mosses 5 

Trekking Annapurna: Kathmandu, Dumre, Besi Sahar, Jagat, Dharapani, 
Chame, Pisang, Manang, Thorong Pedi, Thorong La 5416m, Muktinath, 

Kagbeni, Jomson, Pokhara, Patan, Bakhtapur. 
 

 

 
 

20 
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(SS=Schneeschuhtouren, -wanderungen) 
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Tage 

Chile-Bolivia-Perú:  
El Norte de Chile; Santiago de Chile, Calama, San Pedro de Atacama, 

Geysire El Tatio, Huaylljara; 

Altiplano Boliviano; Laguna Blanca, ~ Verde, ~ Colorada, Termas de 
Chalviri, Geysire Sol de Mañana, Desierto Siloli, Laguna Ramaditas, ~ 

Honde, ~  Chiar Kota, ~ Hedionda, ~  Cañapa, Salar de Chiguana, Salar 
de Uyuni, Isla Inca-huasi, Colchani, Uyuni, La Paz, Tiwanaku, Titicacasee-

Copacabana, Isla del Sol; 

Perú; Puno, Islas flotantes, Pass La Raya, Cuzco, Aguas Calientes, Machu y 
Wayna Picchu, Ollanto, Salsineras de Maras, Moray, Lima; 

Parque nacional del Manu; Boca Manu, Rio Madre de Dios, Cocha 
Otorongo, Atalaya, Valle Kosñipata. 

26 

Seidenstrasse China-Kirgisistan: Beijing, Gubeiko, Jinshanling, Xian, 

Dunhuang, Liuyan, Turfan, Urumchi, Kashgar, Kara Kul, Tashkorgan; 
Tash Rabat, Naryn, Son Kul, Kočkor, Balıkçı, Issyk Kul, Bishkek  

25 

Erlebniswanderungen auf Island: Selfoss, Þórsmörk, Seljalandsfoss, 

Landmannalaugar, Eldgjá, Lakagigar, Skógar, Vík ý Mýrdal, Kirkjubæjar-
klaustur, Skaftafell, Svartifoss, Jökulsárlón, Hoffellsjökull, Diúpivogur, 

Öxipass, Egilsstaðir, Borgarfjörður, Kárahnjúkar, Hengifoss, Dettifoss, 
Mývatn, Húsavík, Goðafoss, Akureyri, Varmahlíð, Kjölur-Hveravellir, 

Gullfoss, Stóri Geysir, Þingvellir, Reykjavík  

15 

Promenades printanières dans le Jura; Etang de la Gruère; Theusseret-
Goumois-Arêtes des Sommêtres; Mont-Soleil, Chasseral, Chaumont 

4 

Heimatkundliche Wanderung; Diemtigtal 2 

Geologische Exkursionen zum Frühlingserwachen: Fichtelgebirge, 
Oberfranken 

3 

SS San Bernardino 3 

SS Emmentaler Höhen und Tiefen 2 

 SS Valle Mesolcina 1 

SS Simplongebiet 3 

Spätherbstwanderung: Hinter dem Stockhorn, Walalp, Stockenseen 1 

Ponorama- und Naturwanderung: Kiental. Wätterlatte, Suldtal 1 

Trekking Nepal-Tibet: Kathmandu-Lhasa, Shigatse, Nordroute nach 
Tsaparang, Tholing, Darchen, Kailash Kora, Purang, Manasarovar Lake, 

Südroute nach Paryang, Saga, Nyalam, Zhangmu, Kathmandu 

29 

Geologische und heimatkundliche Wanderungen Naturpark Schlern-
Rosengarten und Umgebung; Alto Adige 

5 

Wildlife-Trekking in National Parks in Zambia; South Luangwa, Kafue,  
Mosi-oa-Tunya 

20 

Weitwanderung: Pays d’Enhaut-Derborence, Dents de Morcles, Les 

Muverans, Col de Sénin  

5 

Geologische/Volkskundliche Wanderungen; Kleines Walsertal 2 

Promenade printanière; Vallé de l’Hongrin, Pierra Perchia, Dent de Jaman. 

Naye-Bonaudon 

1 

Frühlingswanderungen im Hochschwarzwald 3 

Skihochtouren Monte Rosa Massiv mit einigen 4000ern; Breithorn, Castor, 

Piramide Vincent, Ludwigshöhe, … 

5 

SS Reichenbach i.K., Engel, Standfluh, Fulematti 1 

SS Habkern, Trogenalp, Haglätsch, Widegg, Habkern 1 

SS Schwarzsee; La Spielmannda, Auta Chia d’Amont, La Berra, Kapberg, 

La Philipona, Schwybergkette, Gurli, Zollhaus 

2 

SS Dallenwil; Wirzweli, Arvigrat, Ächerli 1 
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Jahr  Art, Ort, Ziel, Strecke 
(SS=Schneeschuhtouren, -wanderungen) 
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Tage 

SS Vers les Lacs, Pic Chaussy, Lac Lioson, L'Étivaz; Col du Pillon, Col de 
Voré, Blattistand, Feutersoy 

2 

SS am Fusse des Sigriswilergrates 1 

SS Jaunpass, Hundsrügg, Wannehörli, Nüjeberg 1 

SS Gantrischberg-Morgetepass-Bürgle 1 

SS Sörenberg: Salwidili, Laubersmad, Sitenegg, Kemmeribodenbad 2 

Winter- und Kulturwanderung Diemtigen, Ägelsee, Tschuggen ½ 

Winterwanderungen um den Schallenberg und die Honegg 2 

Aussichtstour Brünig, Wilerhorn 1 

Wildbeobachtung Justistal, Sigriswiler Rothorn 2 

 Mehrtageswanderungen: Val Tuors, ~ Plazbi, ~ Tisch, ~ d’Alvra; 

Umrundung Piz Ela 

5 

Genusswanderung um den Monte Tamaro 1 

Hochtour Zervreila, Rheinwaldhorn/Adula 2 

Historische Wanderung Brig-Gondo, Abstecher Nanztal, Sirwoltesattel 3 

Genusswanderung um Massaschlucht, Belalp, Riederalp 2 

Weitwanderung in der Engiadina Bassa: Val d’Uina, Rims, Macun, Val 

Sagliains, Vereina, Jöriseen, Val Fless 

5 

Genusswanderung Oltscheren-Axalphorn 1 

Geologische Wanderung im Karst der Schrattenfluh 1 

Bergwanderungen im Südtirol: Ultental, Schnalstal, Tschögglberg 4 

Naturwanderungen Oberpfalz/Plzeň: Čerchov; Niederbayern: Ilztal  2 

Expeditionsreise in Xizang (Ü, Tsang, Ngari) /Autonome Region Tibet: 
Lhasa, Tingri, Qomolangma B.C., Shigatse, Saga, Payang, Darchen, 

Tholing, Guge, Tsaparang, Manasarovarsee, Zhonggang. 

20 

Balades printanières en Savoie; Massif des Bauges, Massif de la 
Chartreuse: Annecy, Col de Leschaux, Aix-les-Bains; Allèves, Tours St. 

Jacques, La Figlia, Mont Revard; Chambéry, Saint-Pierre-d’Entremont, 
Saint-Pierre-de-Chartreuse, Col du Granier; Mont di Corsuet; Le-Bourget-

du-Lac, Col de L’Épine, Aiguebellette-le-Lac, Col du Chat, Yenne, Chanaz, 

Ruffieux, Rumilly, Annecy, Menthon-Saint-Bernard; Faverges, Col de 
Tamié, Albertville, Ugine, Menthon-Saint-Bernard: Mont Baret, Mont 

Baron; Thônes, La Clusaz, Bonneville, Taninges, Les Gets, Morzine, 
Abondance, Pas de Morgins, 

10 

Eiszeitliche Karseewanderungen im Frühlingserwachen: Murgtal, 

Nordschwarzwald 

3 

Skihochtouren auf Österreicher Eisriesen im Oetztal wie Hintere Schwärze, 
Similaun, Hauslabjoch, Guslarjoch, Wildspitze 

5 

Skihochtour Lötschental, Petersgrat, Lauterbrunnental 1 

SS Les Mosses, Lioson, La Tour de Famelon 2 

Skitour im Kiental 1 

SS I Gotthelfs Egge u Gräbe; Trubschachen, Rämisgummen, Schangnau 2 

SS Lenk-Lauenen 2 

Skitour Diemtigtal, Blutlighore (Rauflihore) ½ 

SS Aeschiallmi, Greberegg, Naturschutzgebiet Suldtal 1 

SS Innereriz, Grünenberg 1 

Geologische Wanderung mit Mooren und Nagelfluh um Eggiwil 1 

Bergwanderung Simmenfluh 
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  Naturwanderung Kaitersberg, Oberpfalz 2 

Historisch-hydrologische Wanderung: Kanderdurchbruch ½ 

Hydrologische Exkursion: Glacier de Moiry 1 

Naturwanderung: Lauenensee, Geltenschuss, Rohr 1 

Historische Wanderung: Pilgerweg am Thunersee 1 

Geologische Weitwanderung: Mürtschen-Murgtal-Spitzmeilen-
Weisstannental-Calfeisen-Pizolgebiet-Sardonagebiet-Segnas-Sernftal-

Freiberg Kärpf 

7 

Bergwanderung im Alpsteinmassiv 1 

Natur- und Kulturwanderung in der 'UNESCO Biosphäre Entlebuch' und im 

Gebiet Thunersee-Hohgant 

3 

Streifzüge in Sardinien; Barbagia, Ogliastra, Iglesiente, Gallura, Marmilla: 
Olbia, Porto San Paolo, San Teodoro, Budoni, Posada, Siniscola, 

Sant’Anna, Monte Albo, Lula, Galtelli, Irgoli, Orosei, Dorgali; Cala Conone, 
Dorgali, Oliena, Nuoro, Lago Omodeo, Zuri, Fordongianus, Solarussa, Riola 

Sardo, Porto Mandriola, Tharros, Cabras; Oristano, Guspini, Buggeru, 

Masua, Fontanamare; 
Iglesias, Samassi, Giara di Gesturi, Serri, Sadali, Seui, Ussassai, Ulassai, 

Jerzu; Sanct. Sta. Barbara, Ulassai, Giara di Gesturi, Lanusei, Tortoli, 
Arbatax, Santa Maria Navarrese; Baunei, Su Golgo, Cala Goloritzé; Silana, 

Dorgali, Nuoro, Macomer, Bosa, Alghero; Capo Caccia, Porto Torres, 
Castelsardo, Isola Rossa; Costa Paradiso, Santa Teresa di Gallura, Capo 

Testa, Porto Pozzo, Palau, Capo d’Orso, Aggius, Tempio Pausania, Monte 

Limbara; Calangianus, Olbia 

14 

Geologische Spaziergänge im Kalk und Salz: Bad Reichenhall, 

Berchtesgaden, Hallein, Golling, Gosau, Hallstatt: Schönbergalm, 

Krippenstein; Bad Aussee, Bad Ischl, St. Wolfgang, St. Gilgen, Mondsee; 
Attersee, Traunsee, Passau 

8 

Bergwanderung im Alpsteinmassiv 3 

SS Diemtigtal: Rund um den Meniggrund 2 

SS Vallée de Joux, Jura vaudois 4 

SS Gfellen, Schrotenegg, Glaubenberg, Sewenegg, Flühli 2 

SS um und auf den Hohgant 2 

SS im Gurnigelgebiet 1 

SS im Val d'Anniviers 2 

SS Obergoms, Galmihorn 2 

SS Eriz, Rotmoos 1 

  SS Simplongebiet 1 

Naturwanderung am Doubs: Saignelégier-Goumois-Les Brenets 2 

Historisch-kulinarische und geologische Wanderungen in der Basse-

Normandie: 
Amiens, Dieppe, Saint-Valery-en-Caux, Fécamp, Etretat, Le Havre, La 

Mailleraye-sur-Seine; Tour des Chaumières, Marais Vernier, Tour des 
Abbayes, Tancarville, Villequier, Caudebec-en-Caux, Saint-Wandrille-

Rançon, Jumièges; Tour Duclair, Saint-Martin-de-Boscherville, Rouen; 

La Mailleraye-sur-Seine, Honfleur, Pennedepie; Trouville-sur-Mer, 
Deauville, Villers-sur-Mer, Houlgate, Cabourg, Dives-sur-Mer, Ouistreham; 

Auberville, Caen, Cembremer; Tour de Pays d’Auge 

8 

Weinreise und -wanderungen Mosel, Ruwer, Sauer: Bingen, Boppard; 
Koblenz, Alken, Treis-Karden, Cochem; Beilstein, Bremm, Zell, Traben-

Trarbach, Bernkastel-Kues; Branneberg, Trier  

5 

Bergwanderung: Val de Réchy-Val de Moiry 2 
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Jahr  Art, Ort, Ziel, Strecke 
(SS=Schneeschuhtouren, -wanderungen) 

Dauer 
Tage 

Weitwanderung: Maloj, Val Malenco, Val Poschiavo, Valle di Livigno- 
Val Mora, Val Müstair 

7 

Botanisch-geologische Exkursion: Gemmipass 2 

Botanische Exkursion: Engstligenalp 1 

Botanische Exkursion: Schrattenflue 1 

Naturwanderungen entlang der Jogne 2 

Skihochtour: Diablerets, Col de Sénin, Arpelistock, Gelten 2 

Skitouren: Val Bedretto, Val Toggia, Val Bavona, Basòdino 4 

Rundtour mit Ski im Diemtigtal 2 

Skitour auf den Wildgärst 1 

Skitour im Kiental 1 

Berg-, Kultur- und historische Wanderungen/Exkursionen, Indien: 

New Delhi, Agra, Fatehpur Sikri, Jaipur, Jaisalmer, Jodhpur, Ajmer, 
Pushkar, Ajmer, Chittorgarh, Udaipur, Mount Abu, Ahmedabad, Rajkot, 

Junagadh, Veraval, Una, Diu Island, Ahmedabad 

31 

  Bergwanderung: Goppenstein, Bachalp, Leukerbad, Gemmipass, 

Gasterental, Kandersteg 

2 

Weitwanderung: V.Vigezzo, V.Onsernone, V.di Vergeletto, V.Maggia 3 

Bergwanderung: Jaunpass-Hundsrügg-Wolfs Ort-Jaun 1 

Bergwanderung ums Diemtigtaler Niderhorn 1 

Hochtour: Engstligenalp, Steghorn, Wildstrubel 2 

Bergwanderung: Schynige Platte, Faulhorn, First 1 

Geologische Wanderung: Reichbachfall-Rosenlauischlucht und -gletscher 1 

Bergwanderung: Rochers de Naye, Jaman, Jor 1 

Hochtour: Trift-Steinhüshorn 2 

Bergwanderung: Grosstal, Rot Grätli, Jochpass, Engstlenalp, Melchtal 3 

Moorwanderung: Glaubenbielen, Sewenseeli, Fürstein 1 

Gletschertour: Steingletscher, Tierbergli, Gwächtenhorn 2 

Wander- und Kulturreise Philippinen: 

Isla Luzon: Manila, San Fernando, Angeles, Tarlac, Urdaneto, Baguio, La 
Trinidad, Halsema Mountain Trail, Sagada, Bontoc, Banaue, Lagawe, 

Bagabag,  San Jose, Batangas; 
Isla Cebu: Bato 

Isla Bohol: Tabilaran City, Carmen, Chocolate Hills, Loboc River, Baclayon; 

Isla Negros: Tampi, Damaguete; 
Isla Siquijor: San Antonio, Cantabon, Mount Bandilaan, Lazi, Maria, 

Sandugan Point, Larena; 
Isla Negros: Damaguete, Siaton, Bayawan, Hinoba-an, Sipalay, 

Kabankalan, Bacolod, Mambukal, Silay, Bacalod; 
Isla Panay: Iloilo City, Kalibo, Caticlan; 

Isla Mindoro: Roxas, Calapan, Puerto Galera. 

30 

 

 


